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1.Пояснительная записка 

 

Рабочая программа по коррекционному курсу «Альтернативная коммуникация» 

разработана на основе:  

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации" (с изменениями и дополнениями); 

2. Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 N 1599 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)" 

3. Адаптированная основная общеобразовательная программа  обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  МАОУ Черновской  СОШ  

Коммуникация и общение – неотъемлемые составляющие социальнойжизни 

человека. Специфические нарушения развития ребенка значительно препятствуют и 

ограничивают его полноценное общение с окружающими. Физические ограничения при 

ДЦП затрудняют формирование экспрессивных движений(мимика, указательные жесты и 

др.), работу артикуляционного аппарата, дети с трудом произносят отдельные звуки и 

слоги.Удетей,имеющихнарушениеинтеллектавсочетаниисаутистическимирасстройствами,

отсутствуетпотребностьвкоммуникативныхсвязях,имеютсятрудностивыбораииспользован

ияформобщения,включаякоммуникативную речь и целенаправленность речевой 

деятельности. У детей с выраженными нарушениями интеллекта отмечается грубое 

недоразвитие речи и ее функций: коммуникативной, познавательной, регулирующей. 

Умногих детей с тяжелыми и множественными нарушениями развития устная(звучащая) 

речь отсутствует или нарушена настолько, что понимание ее окружающими значительно 

затруднено ,либо невозможно. 

В связи с этим, обучение детей речи и коммуникации должно 

включатьцеленаправленнуюпедагогическуюработупоформированиюунихпотребности в 

общении, на развитие сохранных речевых механизмов, а 

такженаобучениеиспользованиюальтернативныхсредствкоммуникацииисоциального 

общения. 

Цель обучения – формирование коммуникативных и речевых навыков с 

использованием средств вербальной и невербальной коммуникации, умения пользоваться 

ими в процессе социального взаимодействия. 

Смысломобучениясоциальномувзаимодействиюсокружающимиявляетсяиндивидуа

льноепоэтапноепланомерноерасширениежизненногоопытаиповседневныхсоциальныхконт

актоввдоступныхдляребенкапределах. Для этого организуется специальная работа по 

введению ребёнка в более сложную предметную и социальную среду, что предполагает 

планомерную, дозированную, заранее программируемую интеграцию в среду сверстников 

в доступных ребенку пределах, организованное включение в общение. 

2.Общая характеристика коррекционного курса «Альтернативная 

коммуникация» 
Содержаниепредмета«Альтернативнаякоммуникация»представленоследующимира

зделами:«Коммуникация»,«Развитиеречисредствамивербальнойиневербальнойкоммуника

ции»,«Чтениеиписьмо». 

Образовательные задачи по коммуникации направлены на формирование навыков 

установления, поддержания и завершения контакта. При составлении специальной 

индивидуальной программы развития выбираются обучающие задачи и, в зависимости от 

возможностей  ребенка, подбирается средство коммуникации для реализации 

поставленных задач. Если ребенок не владеет устной речью, 



 

емуподбираетсяальтернативноесредствокоммуникации,например,жест,пиктограммаилидр.

Кальтернативным средствам коммуникации относятся: взгляд, жест, мимика, предмет, 

графические изображения (фотография, цветная картинка, черно-белая картинка, 

пиктограмма, напечатанное слово), электронные 

устройства(коммуникативныекнопки,коммуникаторы,планшетныекомпьютеры,компьюте

ры). 

Раздел«Развитиеречисредствамивербальнойиневербальнойкоммуникации» 

включает импрессивную и экспрессивную речь. Задачи по развитию импрессивной речи 

направлены на формирование умения понимать обращенную речь. Задачи по развитию 

экспрессивной речи направлены 

наформированиеуменияупотреблятьвходеобщенияслоги,слова,строитьпредложения, 

связные высказывания. Ребенок, не владеющий устной 

речью,учитсяобщаться,пользуясьальтернативнымисредствами.Обучениеимпрессивнойреч

ии экспрессивной проводится параллельно. 

Раздел   «Чтение и письмо» включает глобальное чтение, предпосылки к 

осмысленному чтению и письму начальные навыки чтения и письма. 

3.Место коррекционного курса «Альтернативная коммуникация» в учебном плане  

Рабочая программа разработана на основе учебного плана МАОУ Черновской СОШ, в 

соответствии с которым на изучение коррекционного курса «Альтернативная 

коммуникация» в 7, 8  классах отведено  по 1 часу в неделю.  Всего за год по 34ч в год в 

каждом классе. 

4. Личностные и предметные результаты освоения коррекционного курса 

«Альтернативная коммуникация» 

Обучающиесяссистемнымнарушениемречитяжёлойстепениприумереннойумственнойотст

алостинаэтапезавершенияучебногогода: 

- способныкустойчивомуэмоциональномуконтактусовзрослымисверстниками; 

- проявляют речевую активность, способность взаимодействовать с 

окружающими, желание общаться с помощью жестов, звуко-подражаний, слов; 

- понимают названия предметов, действий, признаков, встречающихся в 

повседневной речи; 

- понимают и выполняют словесные инструкции, выраженные простыми 

синтаксическими конструкциями; 

- различают лексическиезначениясловиграмматическихформслова; 

- определяютдействия,предметы,изображенныенакартинке,выполненныеперсо

нажамисказокилидругимиобъектами; 

- используютдляпередачисообщенияслова,простыепредложения,состоящиеизд

вух-трехслов,которыемогутдобавлятьсяжестами; 

- произносятпростыепоартикуляциизвуки; 

- воспроизводятзвуко-

слоговуюструктурудвухсложныхслов,состоящихизоткрытых,закрытыхслогов,сударением

нагласномзвуке. 

5. Содержаниепредмета «Альтернативная коммуникация» 

Коммуникациясиспользованиемвербальныхсредств. 

Установлениеконтактассобеседником:установлениезрительногоконтактассобеседн

иком,учетэмоциональногосостояниясобеседника.Реагирование на собственное имя. 

Приветствие собеседника звуком 

(словом,предложением).Привлечениексебевниманиязвуком(словом,предложением). 

Выражение своих желаний звуком (словом, 

предложением).Обращениеспросьбойопомощи,выражаяеёзвуком(словом,предложением).

Выражениесогласия(несогласия)звуком(словом,предложением). Выражение 

благодарности звуком (словом, 



 

предложением).Ответынавопросысловом(предложением).Задаваниевопросовпредложение

м.Поддержаниедиалоганазаданнуютему:поддержаниезрительногоконтактассобеседником,

соблюдениедистанции(очередности)вразговоре.Прощаниессобеседникомзвуком 

(словом,предложением). 

Коммуникациясиспользованиемневербальныхсредств. 

Указание взглядом на объект при выражении своих желаний, ответе 

навопрос.Выражениемимикойсогласия(несогласия),удовольствия(неудовольствия);привет

ствие(прощание)сиспользованиеммимики.Выражениежестом согласия(несогласия), 

удовольствия 

(неудовольствия),благодарности,своихжеланий;приветствие(прощание),обращениезапомо

щью,ответынавопросысиспользованиемжеста.Привлечениевнимания звучащим 

предметом; выражение удовольствия 

(неудовольствия),благодарностизвучащимпредметом;обращениезапомощью,ответынавопр

осы,предполагающиесогласие(несогласие)сиспользованиемзвучащего предмета. 

Выражение своих желаний, благодарности, обращениеза помощью, приветствие 

(прощание), ответы на вопросы с 

предъявлениемпредметногосимвола.Выражениесогласия(несогласия),удовольствия(неудо

вольствия), благодарности, своих желаний, приветствие 

(прощание),обращениезапомощью,ответынавопросы,задаваниевопросовсиспользованиемг

рафическогоизображения(фотография,цветнаякартинка, 

черно-белаякартинка,пиктограмма).Выражениесогласия(несогласия),удовольствия 

(неудовольствия), благодарности, своих желаний, приветствие(прощание), обращение за 

помощью, ответы на вопросы, задавание вопросовсиспользованием карточек с 

напечатанными словами.Выражение согласия(несогласия), удовольствия 

(неудовольствия), благодарности, своих 

желаний,приветствие(прощание),обращениезапомощью,ответынавопросы,задаваниевопро

совсиспользованием таблицыбукв. 

Выражениесогласия(несогласия),удовольствия(неудовольствия),благодарности,своихжела

ний,приветствие(прощание),обращениезапомощью,ответынавопросы,задаваниевопросовс

использованиемвоспроизводящегоустройства(например,«LanguageMaster»).Привлечениев

нимания, выражение согласия (несогласия), благодарности, своих желаний,обращение за 

помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов, приветствие(прощание) с 

использованием кнопки (клавиши), нажатие которой запускаетвоспроизводящее  речь  

устройство  (например:«BigMac»,  «TalkBlock», 

«GoTalkOne»).Выражениесогласия(несогласия),благодарности,своихжеланий,приветствие

(прощание),обращениезапомощью,ответынавопросы, задавание вопросов, рассказ о себе, 

прошедших событиях и т.д. 

сиспользованиемпошаговогокоммуникатора(например,“Stepbystep”).Выражениесвоихжел

аний,согласия(несогласия),благодарности,приветствие(прощание),обращениезапомощью,

ответынавопросы,задаваниевопросов,рассказываниесиспользованиемкоммуникатора(напр

имер:«GoTalk»,      «MinTalker»,      «SmallTalker»,      «XL-Talker», 

«PowerTalker»).Выражениесвоихжеланий,согласия(несогласия),благодарности, 

приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы навопросы, задавание вопросов, 

рассказывание сиспользованием компьютера(планшетного компьютера). 

 

Развитиеречи 

средствамивербальнойиневербальнойкоммуникации 

Импрессивнаяречь. 

Понимание простых по звуковому составу слов(мама, папа, дядя 

идр.).Реагирование на собственное имя. Узнавание (различение) имён членовсемьи, 

учащихся класса, педагогов. Понимание слов, обозначающих 



 

предмет(посуда,мебель,игрушки,одежда,обувь,животные,овощи,фрукты,бытовыеприборы

,школьныепринадлежности,продукты,транспорт,птицыидр.).Пониманиеобобщающихпоня

тий(посуда,мебель,игрушки,одежда,обувь,животные,овощи,фрукты,бытовыеприборы,шко

льные принадлежности,продукты,транспорт,птицыидр.).Пониманиеслов,обозначающих 

действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, 

спать,рисовать,играть,гулятьидр.).Пониманиеслов,обозначающихпризнакпредмета(цвет,ве

личина,формаидр.).Пониманиеслов,обозначающихпризнакдействия,состояние(громко,тих

о,быстро,медленно,хорошо,плохо,весело,грустноидр.).Пониманиеслов,указывающихнапре

дмет,егопризнак(я,он,мой,твойидр.).Пониманиеслов,обозначающихчисло,количество 

предметов (пять, второй и др.). Понимание слов, 

обозначающихвзаимосвязьсловвпредложении(в,на,под,из,из-

заидр.).Пониманиепростыхпредложений.Пониманиесложныхпредложений.Пониманиесод

ержаниятекста 

Экспрессивнаяречь. 

Называние(употребление)отдельныхзвуков,звукоподражаний,звуковыхкомплексов.

Называние(употребление)простыхпозвуковомусоставуслов(мама,папа,дядяидр.).Называни

есобственногоимени.Называниеимёнчленовсемьи(учащихсякласса,педагоговкласса).Назы

вание(употребление)слов,обозначающихпредмет(посуда,мебель,игрушки,одежда,обувь,ж

ивотные,овощи,фрукты,бытовыеприборы,школьные принадлежности, продукты, 

транспорт, птицы и 

др.).Называние(употребление)обобщающихпонятий(посуда,мебель,игрушки,одежда,обувь

,животные,овощи,фрукты,бытовыеприборы,школьныепринадлежности,продукты,транспо

рт,птицыидр.).Называние(употребление) слов, обозначающих действия предмета (пить, 

есть, 

сидеть,стоять,бегать,спать,рисовать,играть,гулятьидр.).Называние(употребление)слов,обо

значающихпризнакпредмета(цвет,величина,формаидр.).Называние(употребление)слов,обо

значающихпризнакдействия, состояние (громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, 

весело,грустно и др.).Называние (употребление) слов, указывающих на предмет, 

егопризнак(я,он,мой,твойидр.).Называние(употребление)слов,обозначающих число, 

количество предметов (пять, второй и др.). 

Называние(употребление)слов,обозначающихвзаимосвязьсловвпредложении(в,на, под, из, 

из-за и др.). Называние (употребление) простых 

предложений.Называние(употребление)сложныхпредложений.Ответынавопросыпосодерж

аниютекста.Составлениерассказапопоследовательнопродемонстрированнымдействиям.Со

ставлениерассказапооднойсюжетнойкартинке.Составлениерассказапосериисюжетныхкарт

инок. 

Составлениерассказаопрошедших,планируемыхсобытиях.Составлениерассказаосеб

е.Пересказтекстапоплану,представленному 

графическимиизображениями(фотографии,рисунки,пиктограммы). 

 

Экспрессиясиспользованиемсредствневербальнойкоммуникации. 

Сообщениесобственногоименипосредствомнапечатанногослова(электронного 

устройства). Сообщение имён членов семьи (учащихся 

класса,педагоговкласса)посредствомнапечатанногослова(электронногоустройства).Исполь

зованиеграфическогоизображения(электронногоустройства)дляобозначенияпредметовиоб

ъектов(посуда,мебель,игрушки,одежда,обувь,животные,овощи,фрукты,бытовыеприборы,

школьныепринадлежности,продукты,транспорт,птицыидр.).Использование графического 

изображения (электронного 

устройства)дляобозначениядействияпредмета(пить,есть,сидеть,стоять,бегать,спать,рисова

ть, играть, гулять и др.). Использование графического 

изображения(электронногоустройства)дляобозначенияпризнакапредмета(цвет,величина,ф

ормаидр.).Использованиеграфическогоизображения(электронного устройства)для 



 

обозначения обобщающих понятий 

(посуда,мебель,игрушки,одежда,обувь,животные,овощи,фрукты,бытовыеприборы,школьн

ыепринадлежности,продукты,транспорт,птицыидр.). 

Использование графического изображения (электронного 

устройства)дляобозначенияпризнакадействия,состояния(громко,тихо,быстро,медленно,хо

рошо,плохо,весело,грустноидр.).Использованиенапечатанногослова(электронногоустройс

тва,)дляобозначенияслова,указывающегонапредмет,егопризнак(я,он,мой,твойидр.).Исполь

зованиеэлектронногоустройствадляобозначениячислаиколичествапредметов(пять, второй 

и др.). Составление простых предложений с использованиемграфического изображения 

(электронного устройства). Ответы на вопросы 

посодержаниютекстасиспользованиемграфическогоизображения(электронногоустройства)

.Составлениерассказапопоследовательнопродемонстрированнымдействиямсиспользовани

емграфическогоизображения(электронногоустройства).Составлениерассказапооднойсюже

тнойкартинкесиспользованиемграфическогоизображения(электронногоустройства).Состав

лениерассказапосериисюжетныхкартиноксиспользованиемграфическогоизображения(элек

тронногоустройства). Составление рассказа о прошедших, планируемых событиях 

сиспользованиемграфическогоизображения(электронногоустройства). 

Составлениерассказаосебесиспользованиемграфическогоизображения(электронног

о устройства). 

Чтениеиписьмо 

Глобальноечтение. 

Узнавание(различение)напечатанныхслов,обозначающихименалюдей,названияпред

метов,действий.Использованиекарточекснапечатаннымисловами как 

средствакоммуникации. 

Предпосылкикосмысленномучтениюиписьму. 

Узнавание(различение)образовграфем(букв).Графическиедействияс 

использованием элементов графем: обводка, штриховка, печатание букв(слов). 

Начальныенавыкичтенияиписьма. 

Узнаваниезвукавслоге(слове).Соотнесениезвукасбуквой.Узнаваниеграфическогоиз

ображениябуквывслоге(слове).Называниебуквы.Чтениеслога(слова).Написаниебуквы(слог

а,слова,предложения).Калндарно-тематическоепланирование5кл. 

6. Тематическое планирование коррекционного курса «Альтернативная 

коммуникация»                               7 класс 

№урока Наименованиетемуроков Кол-вочасов 

1 Логопедическоеобследование 

учащихся.Выявлениенарушенийустнойиписьменной

речи. 

Индивидуальное 

логопедическоеобследованиеучащихся,имеющих 

речевыенарушения.Комплектованиелогопедических 

групп. 

1 

2 Логопедическое обследованиеучащихся 1 

3 Диагностика произносительныхуменийинавыков 1 

4 Диагностика произносительныхуменийинавыков. 1 

5 ШкольнаяжизньДобропожаловать. Выполнение 

инструкций по заданиюучителя

 (организационныеинструкции) 

2 

6 Правиладляшкольника. 3 



 

7 Дежуримсдругом(подругой) 3 

8 «Ура!Перемена!»Чтениеучителемстихотворения«Пе

ремена» 

2 

9 Историиолете 2 

10 Ярасскажувам,гдеотдыхал 2 

11 «Игрушки» 

Разучиваниечистоговорки:То-то-то–уАнтона лото. 

2 

12 «Моялюбимаяигрушка» 2 

13 «Магазинигрушек» 

Конструирование возможныхдиалогов между 

продавцом 

ипокупателямивмагазине«Игрушки»сопоройнасодер

жаниекартинки 

2 

14 «Уложимкуклуспать» 2 

15 СлушаниестихотворенияЮ.Горея 

«Колыбельная». 

Выполнение игровых действий всоответствии с 

текстом. Устныеотчетыовыполняемыхдействиях. 

2 

16 «Мыуженемалыши» 2 

17 ЧтениестихотворенияА.Барто«Явыросла» 2 

18 Знакомствососказкой«Тримедведя» 

Разучиваниечистоговорки 

3 

19 Инсценировкасказки«Тримедведя»Коллективноерасс

казываниесказки. 

3 

20 Знакомствососказкой«Трипоросенка» 

Выборизнескольких,близкихпо 

содержаниюкартинок,той,котораясоответствуетуслы

шаннойсказке. 

2 

21 Инсценировкасказки«Трипоросенка» 

Прослушиваниеаудиозаписисказки 

«Трипоросенка» 

2 

22 .Знакомствососказкой«КраснаяШапочка» 

Прослушиваниезагадкивформе 

«звуковогописьма» 

2 

23 Инсценировкасказки«КраснаяШапочка» 2 

24 ЗнакомствосостихотворениемС.Михалкова«Мойщен

ок» 

2 

25 Ввоскресеньевседома 

СлушаниестихотворенияЕ. 

Благининой«Посидимвтишине» 

2 

26 Расскажиосебе 2 

27 Язвонюсебедомой 2 

28 Язвонювэкстренныеслужбы 2 



 

29 Моитоварищившколе 

Играемводворе 

2 

30 Не надо больше ссоритьсяСлушаниестихотворенияЭ. 

Мошковская«Ненадобольшессориться» 

2 

31 Дружатвнашемкласседевочкиимальчики 2 

32 Наштоварищзаболел 2 

33 Готовимсякпразднику. 2 

34 Итоговыйурок. 2 

Литература: 

1. Маллер А.Р., Цикото Г.В. «Воспитание и обучение детей с 

тяжелойинтеллектуальнойнедостаточностью».М.,«Академия»,2003год. 

2. Шипицына, Л.М. Развитие навыков общения у детей с умеренной 

итяжелойумственнойотсталостью/Л.В.Шипицина.-Санкт-Петербург. 

:Речь,2004г.-354с. 

3. ШипицинаЛ.М.«Необучаемый»ребеноквсемьеиобществе». 

Социализация детей с нарушением интеллекта. С-Петербург, «Речь»,2005 год. 

4. «Программаобразованияучащихсясумереннойитяжёлой 

умственной отсталостью» под ред. Л. Б. Баряевой и Н. Н. Яковлевой(СПб,2011). 

5. Бгажнокова И.М. Воспитание и обучение детей и подростков 

стяжелыми и множественными нарушениями развития: программно-

методическиематериалы/ Подред.И.М.Бгажноковой.– М.: 

Просвещение,2007. 

7.Переченьматериально-техническогообеспечения. 

«Речьиальтернативнаякоммуникация»включает: 

- игрушкидидактическиеисюжетные: 

- наборысказочныхперсонажей; 

- набордлярисования(фломастеры,бумага,краски); 

- трафареты с изображением животных, сюжетных картинок, 

сказочныхперсонажей; 

- графическиесредствадляальтернативнойкоммуникации:таблицы букв, 

карточки с изображениями объектов, людей, 

действий(фотографии,пиктограммы,символы),снапечатаннымисловами; 

- сюжетныекартинкиразличнойтематикидляразвитияречи; 

- презентации; 

- аудиоивидеоматериалы. 

- картотекадидактическихигриупражненийпочтению; 

- картиннаяазбука; 

- карточкидляиндивидуальнойработы; 

- настеннаякассадлябуквразрезнойазбуки; 

- наборноеполотно; 

- кассаслогов; 

- слоговыетаблицы; 



 

- индивидуальныекассыснаборомбуквислогов; 
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